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Multi Grip Barre
Gamme Barres & Accessoires

La Multi Grip Barre est un équipement d'entraînement conçu pour
offrir une variété de prises, permettant de solliciter différemment vos
muscles tout en préservant la santé de vos articulations. Grâce à
ses multiples positions de prise, elle favorise un travail ciblé des
triceps et réduit la pression exercée sur les épaules, optimisant ainsi
la performance et le confort pendant vos exercices. Robuste et
adaptable, cette barre peut être fabriquée sur mesure selon vos
dimensions et préférences.

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

Nombre de prises 6

Protection articulaire Oui, sans traumatisme pour les poignets

Travail musculaire ciblé Triceps

Effet Améliore le verrouillage des coudes et réduit la pression dans les épaules

Diamètre tubes de chargement 50 mm (Olympique) ou 28 mm

Personnalisation Fabrication sur mesure selon dimensions et type de prise

Origine Fabriqué en France

Garantie 1 an pièces


