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FICHE TECHNIQUE

RÉF : BTBAR  

DIMENSIONS : 

190 x 100 x 44 cm

Structure métallique de 3 mm d’épaisseur 
Couleur personnalisable en peinture Époxy cuite au four
3 types de prise de barre

ENTRETIEN :

Garantie Entreprise : 5 ans | Garantie Particulier : 5 ans 
Exclusion de garantie : Mauvaise utilisation du matériel et mauvais entretien.
L’usure normal n’est pas couverte par la garantie.

GARANTIE : 

DESCRIPTION : 

Banc Dorsaux T-Bar  

Le banc dorsaux t-bar cible les muscles du grand dorsal, du grand rond, des trapèzes,  des
bras et des deltoïdes postérieur (arrière d’épaule) mais aussi, les lombaires, les fessiers et
l’arrière des cuisses sont travaillés en statique. La prise habituelle est en pronation, pour
l'ensemble des mouvements, mais le changement est possible en prise de supination
(paume des mains face à soi) porte le travail sur le biceps brachial et la portion supérieure du
trapèze.

L’entretien doit être réalisé après chaque utilisation au niveau de la sellerie 
avec un chiffon pour enlever la transpiration. 
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