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FICHE TECHNIQUE

Slam Ball
RÉF : SB10 - SB20 - SB30 - SB40 - SB50 - SB70

POIDS : 

10/ 20 / 30 / 40 / 50 / 70 Kg

Contenance de sable 
Surface couverte de picots pour une meilleure adhérence

ENTRETIEN :

DESCRIPTION : 

L’entretien doit être réalisé après chaque utilisation avec un chiffon 
humide afin d’enlever la magnésie, la transpiration...

Ces ballons en caoutchouc sont conçus pour absorber les chocs et amortir l'impact.
Ils sont utilisés pour tout niveau (initié à professionnel) dans le travail de la force. Le
slam ball est un accessoire idéal pour la pratique du cross training.
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